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DER BUND, 13. 9.2017, BERN,  Markus Dütschler 

 

Gastro‐News 

Semaine du Goût 

Selber kochen, Regionales essen, Echtes geniessen  
Ist gutes Essen teuer? Wie mans nimmt. Früher gaben Schweizer Familien ein 
Drittel ihres Einkommens oder noch mehr für ganz kommune Nahrungsmittel aus: 
Kartoffeln, Brot, Milch. In manch armen Ländern ist das heute noch so. Derzeit 
machen die Lebensmittelkosten in der Schweiz gerade noch 6,8 Prozent des 
Haushaltbudgets aus. Wäre es da nicht naheliegend, bei so etwas 
Lebenswichtigem wie Lebensmitteln auf Qualität und Nachhaltigkeit zu achten 
und nicht einfach zu verzehren, was die Lebensmittelindustrie und die 
Convenience‐Food‐Produzenten bereithalten?  

Zu genau dieser Sensibilisierung  will die Semaine du Goût beitragen, deren         
17. Ausgabe morgen Donnerstag, 14. September, beginnt. Dabei sind 
Konsumentinnen und Konsumenten angesprochen, aber auch die «Handwerker» 
auf der anderen Seite: Wirtinnen und Köche. Zwar schenken die welschen 
Compatriotes dem guten Essen seit jeher mehr Beachtung ‐ so ist mit Ex‐
Nationalrat («Genusskommunist») Josef Zisyadis auch ein Romand Präsident der 
Semaine du Goût. Und Neuenburg wurde zur diesjährigen Genussstadt erkoren. 
Dennoch wird die Genusswoche auch in unserem Landesteil immer wichtiger. 
Immer noch an vorderster Front dabei ist Bernhard Hüsser, Gastgeber der 
Gourmanderie Moléson in Bern. Das Genusswoche‐Comité‐Mitglied sagt dem 
«Bund», was die Genusswoche propagiere, realisiere er in der Berner Altstadt‐Beiz 
seit fast 20 Jahren: alles selber und frisch zubereiten, authentisch sein, regionale 
Produkte einkaufen. Dazu gehört auch, nicht nur die Filetstücke eines Tieres zu 
verzehren, sondern möglichst alles zu verwenden. Nebst dem Restaurant Moléson 
engagieren sich bei der diesjährigen Genusswoche auch die Stadtberner Betriebe 
Brasserie Bärengraben, Kornhauscafé und Schöngrün. Im Kanton sind es zudem 
viele weitere Restaurants, die mitmachen, etwa von Aarwangen bis Gstaad und 
von Brienz bis Suberg. (mdü) 

Semaine du Goût: 14. bis 24. September 2017; Internet: www.gout.ch  
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